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DIALOGUEZ
ECHANGEZ

Ensemble
contre la solitude !

Rencontrez patients
et associations.

UL
ACTEURS

Prenez en main
votre destin !

PRENEZ
EN MAIN
VOTRE DESTIN

La connaissgnge,
source de maitrise !

Comprenez les enjeux,
apprenez les parades.
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BOUGEZ !

Bien dans son corps,
bien dans sa téte !

Luttez contre le
déconditionnement
physique
chronique.

MALADIE RENALE
CHRONIQUE

Conquérir ou maintenir
une qualiteé de vie

— SOIGNEZ
VOTRE ASSIETTE

Place au plaisir
d‘étre a table !

Luttez contre
la dénutrition.

DEMANDEZ CONSEIL
_ A VOTRE
NEPHROLOGUE.
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