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Maladie rénale 
chronique

Conquérir ou maintenir 
une qualité de vie

Patients
Acteurs

Prenez en main 
votre destin !

Demandez conseil
à votre 

néphrologue.

1, 2, 3 
bougeZ !

Bien dans son corps,  
bien dans sa tête !

Luttez contre le 
déconditionnement  

physique 
chronique.

DialogueZ
échangeZ

Ensemble  
contre la solitude !
Rencontrez patients  

et associations.

Faites
vous

dépister 
Un homme averti en vaut 2 !

Anticipez l’éventualité 
d’une maladie rénale 

chronique : le plus tôt, 
le mieux.

Restez
informés 

Intéressez-vous aux 
thérapies complémentaires.

Mais attention 
à l’auto-médication 

non contrôlée.

PasseZ 
devant votre

miroir
L’observation,  
premier critère  

d’alerte !
Soyez attentifs 

aux signes 
d’alerte.

Prenez 
en main 

votre destin
La connaissance,  

source de maîtrise !
Comprenez les enjeux, 
apprenez les parades. 

Soignez 
votre assiette

Place au plaisir  
d’être à table !
Luttez contre 
la dénutrition.

Respectez 
votre 

traitement
Du patient passif  

au patient acteur…
Respectez 

rigoureusement votre 
prescription.
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