Pamplemousse,
grenade et millepertuis
sont a exclure

Pour préserver
la fonction rénale :

ajustez vos apports
en protéines
et en sel.

¥ —

CALCIUM

ETIVITE
PHYSIQUE

VIANDES,
POISSONS, (EUFS

1 portion / jour

Pour la prévention
cardiovasculaire :

favorisez les
graisses bénéfiques

(huile olive ou colza)
et les aliments riches
en fibre.

EAU, THE, TISANE...

Hydratation
reguliere

Demandez conseil a votre diététicien-utritioniste et a votre néphrologue.
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